Правила
Безопасного поведения при проведении лесных прогулок, походов.

В лесу возможны следующие опасные факторы:

·  Повреждение ног при неправильном подборе обуви, передвижение без обуви, а так же без брюк и чулок.

· Укусы ядовитых животных, пресмыкающихся и насекомых.
· Отравление ядовитыми растениями и грибами.

· Заражение желудочно-кишечными заболеваниями при употреблении воды из непроверенных открытых источников.
Основные требования по безопасности:  

· Надеть удобную обувь и одежду, не стесняющую движение и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки, заправить их в обувь.

· Убедится в наличии аптечки и её укомплектованности необходимыми медикаментами и перевязочными средствами.

· Во время привалов во избежании лесных пожаров и ожогов не разводить костров.

· Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

· Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а так же колючих растений и кустарников.

· При движении не снимать обувь и не ходить босиком.

· Во избежании заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых источников, использовать для этого воду из фляжек, которую необходимо брать с собой.

· Соблюдать правила личной гигиены.

· При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, при получении травмы необходимо обратиться в ближайшее лечебное учреждение. 

